
 

中小企業に対する時間外労働の上限規制等への円滑な適用に向けた御協力のお願い 

「関係パンフレット一覧」（リンク先ＵＲＬ） 
 

 

 

時間外労働の上限規制 お悩み解決 ハンドブック 
https://www.mhlw.go.jp/content/000567480.pdf（厚生労働省 HPへ） 

 

働き方改革支援ハンドブック 
https://www.mhlw.go.jp/content/000552842.pdf（厚生労働省 HPへ） 

 

働き方改革のヒント（働き方改革好事例集） 
https://www.mhlw.go.jp/content/000566530.pdf（厚生労働省 HPへ） 

 

労働時間の考え方：「研修・教育訓練」等の取扱い 
https://www.mhlw.go.jp/content/000556972.pdf（厚生労働省 HPへ） 

 

キャリアアップ助成金のご案内 
https://www.mhlw.go.jp/content/11650000/000499345.pdf（厚生労働省 HPへ） 

 

キャリアアップ助成金がＨ31.4.1一部拡充されました！ 
https://www.mhlw.go.jp/content/11650000/000499348.pdf（厚生労働省 HPへ） 

 

中小企業の労働時間改善等に向けた団体向け助成金の活用事例 
https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000559642.pdf（厚生労働省 HPへ） 

 

長時間労働につながる取引慣行を見直しましょう 
https://www.mhlw.go.jp/houdou_kouhou/kouhou_shuppan/magazine/2019/03_04.html （厚生労働省 HPへ） 

 

下請振興法の「振興基準」とは？ 
https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/torihiki/2019/191015kijunpamphlet.pdf（中小企業庁 HPへ） 

 

「働き方改革」を阻害する不当な行為をしないよう気を付けましょう！！ 
https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/torihiki/2019/191015hatarakikata.pdf（中小企業庁 HPへ） 

 

「働き方改革」準備できていますか？ 
https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/content/contents/000426407.pdf （厚生労働省 HPへ） 

 

パートタイム・有期雇用労働法対応のための取組手順書 
https://www.mhlw.go.jp/content/000467476.pdf（厚生労働省 HPへ） 
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